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ที่มาและความส าคญั
จากการส ารวจปัญหาด้านสุขภาพในปัจจุบันได้สังเกต ว่า

มนุษย์ทุกคนใช้ชีวิตกันอย่างสะดวกสบายทานอาหารฟาสต์ฟู้ดกันมาก
ขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงมีแนวคิดที่จะคัดการคัดกรองสุขภาพของประชากร
ทั่วไปโดยใช้ดัชนีมวลกายในการคัดกรองสุขภาพเนื่องจากการมี
น ้าหนักเกินหรืออ้วนน้ันมีความส าคัญอย่างมากกับปัญหาสุขภาพ เป็นสิ่ง
บ่งชี้ที่มากกว่าการวัดไขมันในร่างกายทั้งหมดของร่างกายโดยตรง 
โดยคณะผู้จัดท า นั้นได้มีการน าการคิด BMI มาใช้เพื่อคัดกรองบุคคลที่
มีน ้าหนักเกิน และเป็นโรคอ้วน และประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพที่
เกี่ยวข้องกับโรคอ้วน และน ้าหนักเกินด้วย โดยสามารถแปลผลค่า 
BMI ได้ดังนี้ ค่า BMI < 18.5 แสดงถึง อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักน้อยหรือ
ผอม ค่า BMI 18.5 – 22.90 แสดงถึงอยู่ในเกณฑ์ปกติ ค่า BMI 23 –
24.90แสดงถึง น ้าหนักเกิน ค่า BMI 25 – 29.90 แสดงถึง โรคอ้วน
ระดับที่ 1 ค่า BMI 30 ขึ้นไปแสดงถึงโรคอ้วนระดับที่ 2 อย่างไรก็ตาม 
ค่าดัชนีมวลกายเป็นเพียงเครื่องมือหนึ่งที่ใช้ค านวณความเส่ียงต่อ
สุขภาพ จากสาเหตุปัญหาข้างต้น คณะผู้จัดท าจึงได้คิดพัฒนาประยุกต์
แอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวลกายเพื่อลดเรื่องปัญหาสุขภาพ
ร่างกายการเกิดโรคเรื้อรัง และการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรไม่ค่อยมี



1.  เพ่ือศึกษาออกแบบและพัฒนาแอพพลิเคช่ันค านวณหา
ค่าดัชนีมวลกาย  (BMI)
2. เพ่ือหาประสิทธิภาพการพัฒนาแอพพลิเคช่ันค านวณหา
ค ่ า ดั ช นี ม ว ล ก า ย  ( BMI)
3.  เพ่ือเพ่ือศึกษาหาระดับความพึงพอใจของผู้ทดสอบใช้
แอพพลิเคช่ันค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย (BMI)



1. แอพพลิเคช่ันค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  (BMI) สามารถ
ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
2. แอพพลิเคช่ันค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  (BMI) สามารถ
ท าให้ประชากรมีความเส่ียงเร่ืองโรคเบาหวาน โรคอ้วน  
หรือโรคเร้ือรังต่างๆ ลดน้อยลง 
3. แอพพลิเคช่ันค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  (BMI ) เพ่ือให้
ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญ ของการออกก าลังกายและ
การทานอาหารท่ีมีประโยชน์



ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรท่ีใช้ในการจัดท าโครงการคร้ังน้ี คือ 

นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร 
ระดับช้ัน ปวช.3 สาขาวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการจัดท าโครงการคือ นักศึกษา
วิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร ระดับช้ัน ปวช. 3
สาขาวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล จ านวน 15 คน



ตัวแปรท่ีศึกษา

การทดลองท่ี 1 เพ่ือศึกษาออกแบบและพัฒนาแอพพลิเคช่ัน
ค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย (BMI)

ตัวแปรต้น คือ  แอพพลิเคช่ันค่าดัชนีมวลกาย  (BMI)
ตัวแปรตาม คือ  การท างานของแอพพลิเคช่ันค่าดัชนี

มวลกาย  (BMI)
ตัวแปรควบคุม คือ  1. ผู้ทดสอบ   2. ระยะเวลาในการ

ทดสอบ



การทดลองท่ี 2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ันค านวณหาค่า
ดัชนีมวลกาย  (BMI)

ตัวแปรต้น คือ  การท างานของแอพพลิเคช่ันค านวณหาค่า
ดัชนีมวลกาย  (BMI)

ตัวแปรตาม คือ  ความแม่นย าของการท างานของ
อุปกรณ์

ตัวแปรควบคุม คือ  1. ผู้ทดสอบ  2. ระยะเวลาในการ
ทดสอบ



การทดลองท่ี 3 เพ่ือศึกษาหาระดับความพึงพอใจของผู้ทดสอบ
ใช้แอพพลิเคช่ันค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  (BMI)

ตัวแปรต้น คือ  การใช้ใช้แอพพลิเคช่ันค านวณหาค่าดัชนี
มวลกาย  (BMI)

ตัวแปรตาม คือ  ระดับความพึงพอใจของผู้ทดสอบ
ตัวแปรควบคุม คือ  1. แบบทดสอบ 2. ระยะเวลาใน

การทดสอบ



การออกแบบและสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดท าวิจัย
ผู้จัดท าวิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการจัดท าวิจัย
จ านวน 3 ส่วน คือ

ส่วนที่ 1 วิธีการสร้างแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่า
ดัชนีมวลกาย  (BMI)

ส่วนที่ 2 วิธีการสร้างแบบประเมินหาค่า
ประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  
(BMI)

ส่วนที่ 3 วิธีการสร้างแบบประเมินข้อมูลเพื่อหาค่า
ความพึงพอใจของแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  



ข้ันตอนการสร้างแอพพลิเคช่ันค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  
(BMI) 



ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ท าแบบประเมินความพึงพอใจ

เพศ จ านวน ร้อยละ

ชาย 6 40

หญิง 9 60

รวม 15 100

ตารางที่ 1 จ านวนร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ



รายการประเมิน
ค่าประสิทธิภาพของแอพ

พลิเคชัน
 𝑥 การแปลผล

1. สามารถใช้งานได้ตรงตาม
ความต้องการ

4.56 ดีมาก

2. มีความรวดเร็วในการ
ประมวลผลของข้อมูล

4.38 ดี

3. เข้าใจง่ายและง่ายต่อการ
ใช้งาน

4.56 ดีมาก

4. มีความถูกต้องแม่นย าของ
แอพพลิเคชัน

4.50 ดีมาก

รวม 4.50 ดีมาก

ตารางท่ี 1.1 ผลวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการพัฒนาแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  



ตารางที่ 1.2 ผลวิเคราะหก์ารหาคา่ความพงึพอใจของการพัฒนาแอพพลิเคชั่น

ค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  (BMI)

รายละเอียดประเมินค่าความ
พึงพอใจ

 𝑥 การแปลผล

1. ความสวยงาม ทันสมัย 
น่าสนใจ

4.50 ดีมาก

2. เมนูง่ายต่อการใช้งาน 4.38 ดี
3. สีและตัวอักษรอ่านง่าย 4.56 ดีมาก
4. น าไปใช้และเกิด
ประโยชน์จริง

4.50 ดี



สรุปผลการวิจัย

จากการด าเนินการจัดท าวิจัยอย่างเป็นขั้นตอน สามารถ
สรุปผลได้ดังนี้
1. การพัฒนาแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  
(BMI)  ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถวัด
ค านวณหาค่า BMI  ได้จริง
2. การหาประสิทธิภาพของการพัฒนาแอพพลิเคชั่น
ค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  (BMI)อยู่ในระดับดีมาก (  
= 4.51 )
3.  การหาความพึงพอใจของแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่า
ดัชนีมวลกาย  (BMI)อยู่ในระดับดีมาก (  = 4.56 )



อภิปรายผล

จากการด าเนินการจัดท าโครงการอย่างเป็นขั้นตอน 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

1.การศึกษาพัฒนาแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนี
มวลกาย  (BMI) สามารถท างานได้จริงเนื่องจากผ่านการ
ทดลองจนแน่ใจว่าสามารถน าไปใช้งานได้จริงและมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัย



2.ค่าประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  (BMI) 
เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้เนื่องจากผู้จัดท าได้ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
วิเคราะห์ ออกแบบ และการพัฒนาแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  
(BMI) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถน าไปใช้งานได้จริงและมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัย โรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก (2562) ด้าน
ปัจจัยท านายภาวะดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ปกติของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลพุทธ
ชินราชพิษณุโลก พบว่า มีทั้ งหมด 6 ปัจจัย ซึ่งประกอบไปด้วย อายุ 
สถานภาพสมรส การรับประทานอาหารเช้า (Body Q2) การออกก าลังกาย 
(Body Q3) การสูบบุหรี่ (Body Q4) และชีวิตเป็นไปตามที่คาดหวัง 
(Relax Q10) เป็นปัจจัยท านายภาวะดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ปกติของ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และ 0.05 โดยที่ ปัจจัยด้านอายุเพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะส่งผลต่อ
ภาวะดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้น 0.126 หน่วย ปัจจัยด้านสถานภาพสมรสเพิ่มขึ้น 1
หน่วย จะส่งผลต่อภาวะดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้น 0.068 หน่วย ปัจจัยด้านการ
รับประทานอาหารเช้า (Body Q2) เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะส่งผลต่อภาวะดัชนี



3.ประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวล
กาย  (BMI) ด้านการน าไปใช้งาน พบว่าอยู่ในระดับดี
มากสอดคล้องกับผลวิเคราะห์การหาค่าความพึงพอใจ
ของการพัฒนาแอพพลิเคชั่นค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย  
(BMI) ที่อยู่ในระดับดีมากเช่นกัน



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

1. นักศึกษาและประชาชนทั่วไปรับรูถ้ึงปริมาณไขมันในร่างกายของตนเองและ
ตระหนกัถงึการออกก าลงักายมากขึน้

2. นักศึกษาและประชาชนทั่วไปตระหนักถึงความส าคัญของการออกก าลังกายและการ
รับประทานอาหารเข้าใจ

3.  สามารถท าให้นักศึกษาและประชาชนทั่วไปลดความเสี่ยงเรื่องโรคเบาหวาน โรค
อ้วน  หรือโรคเรื้อรังต่างๆได้

4. ทราบถึงปัจจัยท านายภาวะดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ปกติของตนเอง พร้อมทั้งน าผล
การศึกษาที่ได้รับมาเป็นแนวทาง ข้อปฏิบัติในการในการส่งเสริมการลดภาวะดัชนีมวลกาย
เกินเกณฑ์ปกติ และสุขภาพของตนเองต่อไป                           



ข้อเสนอแนะ

1. ควรเพ่ิมกลุม่ทดลอง เพ่ือศกึษาความเป็นบรบิทแตกตา่งกนั
2. ศกึษาโปรแกรมท่ีเหมาะสมส าหรบับคุคลท่ีมีอิทธิตอ่การเปลี่ยนแปลงและ
กลุม่สนบัสนนุทางสงัคม



การพัฒนาแอพพลิเคช่ันค านวณหาค่าดัชนี
มวลกาย (BMI)

ขอจบการน าเสนอ
ขอบคุณ คะ/ครับ


